
Selbsthilfe für 
Angehörige



Inhalte back-me-up

Erfahrungen und 
Möglichkeiten

Diskussion



back-me-up
Lücke schließen für Angehörige!



Projekt und Angebot

• Start der Gruppe 2019

• Pendant zu den SoberGuides

• Angebot allein für Angehörige

• Website mit Profilen

• Telefon-Sprechstunde und Mail-Beratung

• Virtuelle Gesprächsgruppen



Website und Profile



Virtuelle Selbsthilfegruppen



Wen spreche ich an?
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Wen spreche ich an?
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Wie arbeite ich?

• aktives Zuhören und viel Zeit nehmen

• Einschätzung der möglichen Unterstützung

▪ weitere Telefonate

▪ Verweis auf andere Hilfseinrichtung

▪ Verweis auf Gruppe ( in Präsenz oder virtuell)



Wie kann ich Rat Suchenden helfen?

• Problem-/Situationsabhängig

• Mitbetroffenheit angehen 

• Angehörige brauchen auch Hilfe für sich selbst

• Ermutigung zu Therapie und Gesprächsgruppe



Wie tausche ich mich aus?

• Gespräche mit anderen Ehrenamtlichen

• Seminare und Treffen

• Netzwerk back-me-up mit virtuellen Treffen

• Bundesgeschäftsstelle

• eigene Gesprächsgruppe



Neue Drogen Legalisierung 
von Cannabis Verzweiflung Missbrauch

Welche Fragen und Probleme tauchen auf?

Gewalt Suizidgefahr Eigenschutz



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


